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INTRODUCCION
CONCEPTO DE DOPAJE

“La administracién a una persona sana, o la utilizacion por ella misma y
por cualquier medio de una sustancia extrafia al organismo o de una
sustancia fisioldgica en cantidades o por vias anormales, con el Unico fin
de aumentar artificialmente y de forma ilegal el rendimiento de esta
persona cuando participe en una competicion”.

[Comité de Educacion Extraescolar del Consejo de Europa, 1963]

"Por extension, puede considerarse dopaje ‘ciertos procedimientos
psicolégicos creados con el fin de aumentar el rendimiento deportivo-

fisico del atleta™.
[Comité de Educacién Extraescolar del Consejo de Europa, 1963]

"El dopaje en el deporte consiste en emplear, infringiendo los reglamentos
de las organizaciones deportivas competentes, sustancias que estan
prohibidas".

[Carta Europea contra el dopaje en el deporte, 1984]

"Utilizacion de sustancias prohibidas, incluidas en listas de categorias
farmacoldgicas".
[Comision Médica del Comité Olimpico Internacional, 1986]

"Se entendera por dopaje en el deporte la administracion a los deportistas
o la utilizacién por éstos, de clases farmacoldgicas de agentes de dopaje
o de métodos de dopaje prohibidos por las organizaciones deportivas
internacionales y que figuran en listas aprobadas por las autoridades
competentes”.

[Convenio Europea contra el dopaje, 1989]

"El dopaje es una actividad contraria a los principios éticos tanto del
deporte como de la ciencia médica y que consiste en la administracion de
sustancias pertenecientes a grupos seleccionados de agentes
farmacoldgicos y/o en el empleo de varios métodos de dopaje”.

[Comité Olimpico Internacional, 1995]



EL DOPAJE ES UNA PRACTICA PROHIBIDA POR MOTIVOS ETICOS, MEDICOS Y
LEGALES.

Motivos éticos

1.- El dopaje es contrario a los principios basicos del deporte, es decir,
aquellos que alientan una competicion justa y equitativa, sustentada
en el lema: "que gane el mejor".

2.- El dopaje es contrario al Cédigo de Etica Deportiva de 1992 que se
basa en el juego limpio, que debe ser algo esencial en cualquier
actividad deportiva, cualquier politica y cualquier gestién en el ambito
del deporte, aplicable a cualquier nivel de competencia y de
compromiso en la actividad deportiva, tanto en las actividades
recreativas como en el deporte de competicion. Se sustenta en el
lema: Quien juega lealmente, siempre gana.

3.- El dopaje supone una traicion a la confianza de todos aquellos que
ven en los deportistas un modelo de conducta.

4.- El dopaje convierte al deportista en un objeto al que se utiliza y
manipula con fines econémicos, politicos, etc.

Motivos médicos
Los efectos perjudiciales pueden tener un doble origen:

1.- Los derivados del uso/abuso de las sustancias o0 métodos dopantes.
Estos efectos suelen presentarse a largo plazo, en relacién con
las dosis altas y con el uso prolongado de las sustancias.
Los efectos pueden ser:
- Signos de adicion y/o dependencia
- Alteraciones sexuales
- Fragilidad 6sea
- Alteraciones del crecimiento
- Lesiones hepéticas o de otros érganos

2.- Los derivados de la realizaciéon de esfuerzo bajo sus efectos.

En muchos casos las sustancias dopantes producen una
alteracion de los mecanismos de control del organismo, puesto que
debilitan la percepcion de la fatiga, lo que permite superar el umbral de
resistencia favoreciendo la aparicion de problemas de tipo
cardiorrespiratorio, neurolédgico, etc., que pueden ser la causa de la
muerte.



Motivos legales

1.- ElI dopaje estd prohibido por las normas deportivas tanto
internacionales como nacionales:

Normas internacionales:
- Carta Europea contra el dopaje de 1984.
- Resolucién de la Union Europea contra el dopaje de 1990 y 1991.
- Carta Olimpica de 16 de junio de 1991.
- Carta europea del deporte. Mayo de 1992.
- Cbdigo de ética deportiva. Mayo de 1992.
- Instrumento de Ratificacion del Convenio contra el dopaje hecho en
Estrasburgo en 1989.
- Documento de la Comision médica del COIl de 1995.

Normas nacionales
- Ley del Deporte (Ley 10/1990 de 15 de octubre).
- Orden de 11 de enero de 1996 que establece las normas para la
realizacion de los controles de dopaje.
- RD 255/1996 de 16 de febrero, por el que se establece el Régimen
de Infracciones y Sanciones para la represion del dopaje.

RD 1313/1997, de 1 de agosto, por el que se establece la
composicion y funciones de la Comisién Nacional Antidopaje.
Modificado por el Real Decreto 255/2004, de 13 de febrero.

RD 1642/1999 de 22 de octubre por el que se modifica el Real
Decreto 255/1996, de 16 de febrero, por el que se establece el
Régimen de Infracciones y Sanciones para la represion del
dopaje.

Resolucién de 10 de diciembre de 2003, de la Presidencia del
C.S.D. sobre lista de sustancias y grupos farmacoldgicos
prohibidos y de métodos no reglamentarios de dopaje en el
deporte.

Resolucion de 27 de diciembre de 2004, de la Presidencia del
C.S.D. sobre lista de sustancias y de métodos prohibidos en el
deporte

Ley del deporte de cada Comunidad Autbnoma y sus normas de
desarrollo.

2.- El dopaje puede ser constitutivo de delito como
- Delitos contra la salud publica



- Delitos contra las personas

EL CONTROL DEL DOPAJE constituye la accidn disuasoria basica que,
internacional y nacionalmente se ejerce con el fin de erradicar del deporte
el uso de sustancias y métodos dopantes, tratando con ello de evitar que
una competicion justa se convierta en una competiciéon fraudulenta.

La Federacion Espafiola de REMO siguiendo el marco normativo
internacional y nacional, en el que se desenvuelve la lucha contra el
dopaje, ha elaborado este Reglamento de Control de Dopaje tratando con
ello de proteger la dignidad y la salud de los deportistas, respetando sus
ideales y la ética del deporte.

Todos los estamentos: deportistas, técnicos, jueces, clubs,
Federaciones Autonomicas, y esta F.E.R debemos colaborar en la

mecanica del sistema para garantizar el buen funcionamiento y conseguir
el gran objetivo: JUEGO LIMPIO.

Fernando Climent

Presidente de la F.E.R..



TITULO PRIMERO
Disposiciones Generales

Art. 1.- El control de las sustancias y métodos prohibidos en el deporte a
que se refiere el Titulo VIII de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, en la
modalidad deportiva de Remo, se regira por dicha Ley, Orden del 11 de
enero de 1996, Real Decreto 255/1996, de 16 de febrero, Real Decreto
1642/1999, de 22 de octubre y la Resolucion del Consejo Superior de
Deportes por la que se apruebe la lista de sustancias prohibidas que esté
en vigor en ese momento, y disposiciones dictadas en su desarrollo, y en
lo que no esté en contradiccion con ellas, por los Estatutos de la
Federacion Espafiola de Remo (F.E.R ), el presente Reglamento y las
Normas de la Federacion Internacional de Remo (FISA).

Art. 2.- El Dopaje es el uso o administracion de sustancias o el empleo y
aplicacion de métodos destinados a aumentar artificialmente las
capacidades fisicas de los deportistas 0 a modificar los resultados de las
competiciones deportivas.

Art. 3.- Todos los deportistas con licencia para participar en
competiciones oficiales de ambito estatal tendran obligacion de someterse
a los controles de dopaje, durante las competiciones o fuera de ellas, a
requerimiento del Consejo Superior de Deportes (C.S.D.), la Comision
Nacional Antidopaje (C.N.A.D.), la Comision Antidopaje de la F.E.R y de
la FISA

Art. 4.- En las competiciones de &mbito estatal los andlisis destinados a
la deteccidon o comprobacion de préacticas prohibidas deberan realizarse
en laboratorios estatales u homologados por el Estado.

Art. 5.- La realizacién de los controles de dopaje ordenados por la F.E.R
Y D.A. tanto en competiciones como fuera de ellas se llevaran a cabo en
colaboracion entre el C.S.D. y la F.E.R

La Comision Antidopaje de la F.E.R vigilara el desarrollo de dichos
controles asegurando que se cumple la normativa vigente. Dicha
Comision fijara las competiciones donde se realizara control de dopaje y
el nimero de muestras a tomar en cada una de ellas. También es mision
de la Comision fijar la cantidad de controles que se llevaran a cabo fuera
de la competicion.



Art. 6.- 1. Al inicio del afio el C.S.D.,, la C.N.AD. y la Comision
Antidopaje de la F.E.R determinaran las competiciones en las que se
realizara control de dopaje.

2. Las competiciones en las que normalmente cada temporada se
llevara a cabo dicho control seran:

» Campeonatos de Espaia
» Campeonatos de Espafia
» Campeonato de Espafa
» Campeonato de Espafia

Con independencia de lo anterior, la Comision Antidopaje de la F.E.R y la
C.N.A.D. podran decidir la celebracion de controles antidopaje no
anunciados en aquellas competiciones que estimen oportunas, entre
aquellas no incluidas en el Calendario de Controles Antidopaje en
Competicion de cada temporada.

Art. 7.- En las instalaciones o pabellones deportivos en los que se
celebren competiciones oficiales, para la recogida de muestras y procesos
complementarios existira un recinto, con varias dependencias,
denominado "area de control del dopaje", que reuna garantias de
intimidad y seguridad, responsabilizandose el organizador del
cumplimiento de los requisitos que figuran en el Anexo 2.

Art. 8.- Antes del comienzo de la competicién, los Clubs a través de su
delegado, deberan presentar al arbitro que designe la F.E.R un sobre
cerrado con la relaciéon de los medicamentos suministrados por el
facultativo del deportista participante durante las 48 horas anteriores a la
misma. El arbitro designado para tal efecto debera entregar los sobres
con el nombre del club y/o de los deportistas al médico responsable del
control.

Si el deportista es independiente sera él mismo o su entrenador quien
haga entrega de dicho sobre al arbitro designado.



TITULO SEGUNDO

Procedimiento para la realizacion de
controles de dopaje

Capitulo I. Control de dopaje en competicion

Del personal encargado de la recogida de muestras

Art. 9.- La recogida de muestras para un control se realizara por un
equipo designado por la Comisién Antidopaje de la F.E.R o por la entidad
autorizada que lo solicite (previa comunicacion a la F.E.R) para la
competicion de que se trate, a través de un procedimiento que asegure la
mas estricta confidencialidad.

Art. 10.- 1. El equipo de recogida de muestras estara formado por un
minimo de dos personas, de las que una de ellas por lo menos sera
médico habilitado por la Comision Nacional Antidopaje, el cual sera
designado por la entidad que solicite el control como el responsable de la
recogida de muestras y, por lo tanto, el encargado responsable de los
procesos de control de dopaje durante la competicion.

2. El resto del equipo estard formado por uno o varios técnicos de
control con formacion sanitaria o no, que ayudaran al responsable del
control en sus tareas. En todo caso deben tener conocimientos de la
reglamentacion de control de dopaje de la F.E.R

3. Ninguno de los componentes del equipo tendrd vinculos
personales ni profesionales con los deportistas a controlar, ni con clubes o
entidades deportivas a los que dichos deportistas pertenezcan.

Art. 11.- Para la designacion de las personas que hayan de recoger las
muestras en una competicion, la entidad u organismo que solicita el
control tendra en cuenta el sexo de los deportistas que deban someterse
al mismo.

Art. 12.- 1. El organismo responsable del control de dopaje en la
competicion facilitard una acreditacion personalizada a las personas que
designe para la recogida de muestras. Dichas personas deberan
personarse en la Sala del Control de Dopaje de las instalaciones



deportivas donde se celebre la competicion el dia y la hora sefialados por
la Comisién Antidopaje de la F.E.R

2. Al equipo acreditado de la recogida de muestras, la entidad
responsable del control (F.E.R) o el delegado designado para tal efecto
facilitara:

 un dossier de la competicion con una relacion de los
deportistas participantes en la misma por duplicado, con el
nombre completo, nimero de dorsal y por categorias, asi como
el nombre completo de sus entrenadores.

3. El organismo o delegado al que se hace referencia en el apartado
anterior de este articulo cuidara de la vigilancia de la Sala de Control, a fin
de impedir que penetre en la misma persona no autorizada y adoptara las
medidas necesarias para el normal cumplimiento de la practica del
Control de Dopaje. Asi mismo sera el responsable de contactar si
procede, con la empresa de mensajeria correspondiente para el traslado
de las muestras al laboratorio.

De la seleccion

Art. 13.- 1. La seleccion de los deportistas que deberan someterse al
Control de Dopaje se efectuard en funcion de la clasificacion parcial o
final, sorteo y/o por designacion, atendiendo a las normas reguladoras de
cada competicion, modalidad o disciplina y categorias de los deportistas.

2. El Control de Dopaje se realizard preferentemente entre los
finalistas y semifinalistas.

3. El acto del sorteo estara a cargo del equipo de recogida de
muestras acreditado, pudiendo estar presentes el Delegado Federativo y
el Arbitro al que se hace referencia en el Art. 8.

4. El equipo de recogida de muestras utilizar4 para el sorteo unas
cartulinas numeradas, de una en una, coincidiendo con el nimero de los
dorsales que correspondan a cada uno de los deportistas inscritos en el
Acta. Una vez mezcladas se elegiran las cartulinas que deberan efectuar
el control, marcandolas con una "T" (Titular) y con una "R" (Reserva).

Con el fin de que no se conozca la identidad de los deportistas a
controlar antes de finalizar la competicién, las cartulinas se guardaran en
un sobre cerrado, procediendo a su apertura en el momento indicado.



En todo caso, siempre se utilizara el método mas adecuado que
garantice la imparcialidad y la confidencialidad del mismo.

5. El "reserva" realizaria el control de dopaje en el supuesto de que
alguno de los deportistas elegidos, sufra una lesién grave que obligue a
su evacuacion, y por ello, no pueda estar presente en el momento de
pasar el control. Dicha circunstancia, debera ser suficientemente
acreditada y sera comunicada a los responsables de la recogida de
muestras.

Si un deportista sufriera lesibn objetiva grave que requiera
hospitalizacion inmediata antes del sorteo, el nUmero correspondiente no
entrara en el mismo.

Art. 14.- Ningun deportista, de entre los que puedan ser llamados a
control en la competicibn ni sus entrenadores podran abandonar las
instalaciones deportivas hasta que se conozca quienes han sido
seleccionados para ello.

De la notificacion

Art. 15.- 1. Inmediatamente terminada la competiciébn, o cuando los
resultados de la misma sean conocidos, un miembro del equipo de
recogida de muestras atendido por el arbitro al que se hace referencia en
el Art. 8, entregara al deportista designado para pasar el control, el
formulario del acta de notificacion, el cual se responsabilizard con su
firma.

Si el deportista designado para pasar el control es menor de edad,
dicha acta se entregara a su entrenador, el cual se responsabilizara asi
mismo con su firma, de entregarla al deportista.

El modelo del formulario del acta de notificacion del control de
dopaje en competicion figura en el Anexo 3.

2. La comunicacion se hara individual y personalmente de la manera
mas discretamente posible y desde el momento de la firma se considerara
iniciado el control por parte del deportista.

De la presentacion en el area de recogida de muestras

Art. 16.- 1. El deportista convocado dispondra de un méximo de 30
minutos para presentarse en el area de control del dopaje (en cualquier
caso no mas tarde de una hora después de haber finalizado el evento),
con el acta de notificacion, donde se identificara ante el equipo de
recogida de muestras acreditado, mediante su licencia federativa, DNI 0



documento sustitutorio, acompafnado, si lo desea, de su entrenador,
médico o delegado. "Si es menor de edad debera ir siempre
acompafnado".

2. Si el deportista no se presentara en el plazo debido, el
responsable de la recogida de muestras debera consignar este hecho y
comunicarlo al organismo responsable del control.

3. Si el deportista, una vez presentado, se niega a pasar el control,
este hecho sera consignado por el responsable del proceso en el
formulario del acta de recogida de muestras de control de dopaje en
competicion (Anexo 3). Se solicitara la firma al deportista y, de negarse, a
un testigo de la negativa.

De la recogida de muestras de orina

Art. 17.- Queda prohibida la realizacién de cualquier documento gréfico
o audiovisual durante el proceso de recogida de muestras.

Art. 18.- 1. En el proceso de recogida de la muestra fisiolégica solo
podran estar presentes, ademas del equipo de recogida de muestras
responsable del control y el deportista, su entrenador, médico o delegado,
Yy, en su caso, representantes designados por la Comisién Nacional
Antidopaje o de la Comision Antidopaje de la F.E.R

2. En la sala de toma de muestras solo podré estar el deportista que
suministre la orina junto con el responsable o un miembro del equipo de
recogida de muestras.

3. Solo se permitird la presencia de un deportista en la sala de
recogida de muestras, y no podra iniciarse otro nuevo hasta que finalice el
anterior, salvo que la muestra obtenida fuera insuficiente, y ello sea
factible sin detrimento de la vigilancia médica.

Art. 19.- 1. Se considerara iniciado un proceso de recogida de muestras
cuando uno de los deportistas declare estar dispuesto a someterse a ello,
en funcién de su llegada. Una vez iniciado el proceso de recogida de la
muestra el deportista deberad permanecer bajo la observacion directa del
médico hasta obtener la cantidad necesaria de orina.

2. Los otros deportistas deberan esperar en una sala adjunta a la
especificamente dedicada a dicha recogida, situada dentro de la zona de



control, hasta el momento en que declaren estar preparados para tal
proceso.

3. Durante el transcurso del proceso se facilitaran bebidas al
deportista que lo solicite, siempre que no sean alcohdlicas, estén
herméticamente cerradas y se abran en ese preciso momento, por el
propio interesado, para su uso exclusivo.

4. El deportista debera permanecer en la sala de control hasta que
finalice su proceso de recogida de muestras. Sélo podra abandonarla en
casos excepcionales, previa autorizacion del responsable de la recogida y
acompafado en todo momento por un miembro del equipo responsable
de la recogida.

Art. 20.- 1. Al iniciarse el proceso el deportista podra elegir, de entre el
material disponible para la recogida de muestras, el siguiente:

a) Un recipiente, de entre al menos tres, para la recogida
directa de la orina, el cual ser4d desechable y debe presentarse envasado
individualmente y esterilizado en una bolsa de papel o transparente de
plastico herméticamente cerrada o sellada por calor.

b) Dos frascos de vidrio o, en su caso, de otro material
homologado por la Comisién Nacional Antidopaje, con una capacidad
minima de 100 mililitros, de entre al menos tres envasados,
individualmente o por parejas, en bolsas transparentes de plastico o papel
selladas por calor o herméticamente cerradas.

c) Un juego, de entre al menos tres, de etiquetas adhesivas,
con un cadigo individual para identificar la muestra, que puede ser
duplicado para los dos frascos ("A"y "B") o distintos para cada uno.

d) Un juego, de entre al menos tres, de dos precintos de
seguridad para cerrar los contenedores individuales con el mismo codigo
numérico duplicado, o con diferente cdédigo numérico, del mismo o de
diferente color y, que no necesariamente deberan llevar el mismo nimero
de cbdigo que las etiguetas adhesivas.

e) Un juego, de entre al menos dos, de dos contenedores
individuales de seguridad de diferente color.

2. Podran utilizarse contenedores individuales que no requieran el
uso de precintos, si su disefio garantiza la identificacion Unica codificada,



la seguridad y la integridad de las muestras de orina recogidas. En tal
caso, los procesos a realizar se acomodaran a esta circunstancia.

3. El material de recogida de muestras debera ser homologado por
la Comisién Nacional Antidopaje.

4. Ademas de este material, debe existir el siguiente:

» Tiras para medir el pH y la densidad urinaria

 Envases con sistema de seguridad para transportar los
frascos entre el lugar de recogida y el laboratorio del analisis.

* Formularios de las actas de control de dopaje en
competicion y de envio.

Art. 21.- 1. Efectuada por el deportista la eleccion del recipiente para la
recogida directa de la orina, y declarandose aquel dispuesto, se
procedera a la recogida de la muestra.

El resto del material podra elegirlo antes de suministrar la orina o
una vez finalizada la recogida de la misma.

2. Ante la presencia directa del responsable del proceso o de su
ayudante (que sera del mismo sexo del deportista) se debera recoger un
volumen de orina no inferior a 80 ml., empleandose para ello el tiempo
que fuera necesario.

Art. 22.- 1. Una vez efectuada la miccién, el responsable del proceso, o el
mismo deportista que pasa el control, pero siempre estando ambos
presentes, repartira la muestra obtenida entre los dos frascos de vidrio
elegidos por el deportista, vertiendo en uno de ellos un minimo de 50 ml.
de la muestra (denominado frasco o submuestra "A"), y en el otro 25 ml.
como minimo (denominado frasco o submuestra "B"), y se cerciorara de
que estan bien cerrados, haciendo a tal fin las comprobaciones
necesarias.

2. A continuacion, el responsable del proceso, medira el pH y la
densidad de la orina utilizando para ello un minimo volumen residual de la
muestra que debe dejar en el recipiente en que se recolecto.

Art. 23.- 1. Una vez recogida la muestra, el responsable del proceso o el
deportista colocara una etiqueta adhesiva en cada frasco, con el cédigo
de la muestra.



2. El deportista podra utilizar un codigo de identificacion particular de
hasta un maximo de seis cifras y/o letras. EI mencionado cddigo se
escribira sobre una etiqueta adhesiva, que se colocara sobre el frasco "B"
0 se grabara directamente sobre dicho frasco.

3. El deportista y la persona que le acomparie en el proceso tendran
derecho a comprobar que todos los codigos adheridos o grabados en los
frascos y en las tarjetas que se han de introducir en las ventanas de los
contenedores individuales, se corresponden a los inscritos en el acta de
recogida de muestras.

Art. 24.- 1. A continuacion de las operaciones indicadas en los articulos
anteriores, el responsable de la recogida o el deportista controlado,
siempre en presencia del otro, introducird cada frasco en un contenedor
individual, en cuyas respectivas ventanas se colocara la tarjeta indicativa
que diferencia las muestras "A" y "B". En cada una de tales tarjetas, el
médico pondra una etiqueta adhesiva con el correspondiente codigo, vy, Si
no lleva barras, firmara la tarjeta, de forma que no pueda ser sustituida,
pero evitando interferir en la lectura del cédigo.

2. Inmediatamente después, y en presencia del deportista, el
responsable de la recogida o el deportista, siempre en presencia del otro,
cerrara los contenedores con los precintos que hayan sido elegidos segun
se describe en el Art. 20 del presente Reglamento.

Art. 25.- 1. Si el deportista proporciona una cantidad de orina insuficiente,
debera regresar a la sala de espera con la muestra y permanecera en
esta controlado hasta que se declare dispuesto a seguir. Se completara el
proceso mezclando la nueva orina con la anterior.

2. Si al recoger la muestra su pH es superior a 7,5 o/y su densidad
es inferior a 1.010, podra solicitarse una nueva muestra al deportista, sin
desechar la anterior, que se ha de considerar como una muestra adicional
y que ha de remitirse al laboratorio acompafnada de los correspondientes
formularios e incluyendo el oportuno informe elaborado por el responsable
del proceso de recogida de muestras.

Art. 26.- 1. A continuacion, el deportista debe declarar y acreditar en su
caso, cualquier medicacion de la que haya hecho uso, por cualquier via
de administracion, al menos durante los dos dias previos al control. Dicha
declaracion la hara constar el responsable de la recogida en el acta de
recogida de muestras (Anexo 3).



2. Si el deportista no realizara la declaracion sefalada, asi lo debera
hacer constar el responsable del proceso.

3. Todas las personas que tengan acceso a la informacion anterior,
deben guardar secreto respecto a la misma.

Art. 27.- 1. A continuacién, el responsable del proceso terminara de
cumplimentar el acta de recogida de muestras que constard de CUATRO
ejemplares autocopiables destinados respectivamente a:

* Laboratorio de Dopaje del CSD (color blanco)
» Comision Antidopaje de la F.E.R (color azul)
» Comision Nacional Antidopaje (color amarillo)
* Al deportista (color rosa)

En todos los ejemplares debe constar los siguientes datos:

* Organismo que solicita el control, deporte y modalidad de
competicion.

. Fechay lugar de celebracién de la competicién

* Sexo y edad del deportista

* Hora de inicio de la recogida de muestras (presentacion en
la sala de control) y de su finalizacion

» Cddigos asignados a las muestras "A" y "B" y niumero de los
precintos de los contenedores para ambas muestras y codigo
particular de identificaciéon si se ha utilizado.

* pHy densidad

* Volumen de ambas muestras

» Declaracion de los medicamentos utilizados.

S6lo en los ejemplares destinados a la Comisibn Nacional
Antidopaje, a la Comision Antidopaje de la F.E.R vy al interesado debe
constar también los siguientes datos:

* Nombre y apellidos del deportista y numero de dorsal

* Nombre y apellidos de su acompafiante

* Nombre y apellidos del responsable de la recogida de la
muestra

* Firma de conformidad al proceso del deportista, de su
acompafante, si esta presente y del responsable de la
recogida de muestras

* Observaciones.



2. El responsable verificara todos los datos junto con el deportista
controlado.

En caso de disconformidad de alguna de las partes con el proceso,
esta situacion se declarara en el acta de control en el apartado de
observaciones, debiéndose firmar tal declaracion.

Art. 28.- 1. A medida que finalice cada proceso individual, el responsable
del proceso introducira cada pareja de contenedores individuales en otro
general, en cuya ventana figurara una tarjeta con las sefias del remitente
y del destinatario. El contenedor general debera cerrarse con un precinto
de seguridad, cuyo cédigo se habra detallado en el formulario del acta
correspondiente (Anexo 3).

2. En el caso de que la disponibilidad de material lo permita, los
contenedores individuales "A" se introduciran en un contenedor general
"A" y lo mismo se hara con los "B".



Del envio de las muestras al laboratorio

Art. 29.- 1. Cuando concluyan todos los procedimientos indicados en los
articulos anteriores, el responsable de los mismos cumplimentara el
formulario del acta de envio de muestras (Anexo 3), en el que se incluira
la relacion de los cédigos de todos los precintos de los envases utilizados
para el transporte, tanto los correspondientes a los contenedores
individuales como a los generales, sin identificaciones nominales de los
deportistas controlados. Asimismo se incluiran los nombres, apellidos y
firmas de los integrantes del equipo de recogida de muestras.

2. En un sobre dirigido al Laboratorio de Control de Dopaje del CSD,
el responsable de la recogida de muestras introducira las copias de las
actas de recogida de muestras de control de dopaje en competicion
destinadas a dicho organismo (color blanco) y el acta de envio de
muestras (color blanco), una vez se haya cerciorado de resefiar en ella el
cbdigo del precinto con que se vaya a cerrar el contenedor general. Este
sobre se introducirda en dicho contenedor para su traslado conjunto al
laboratorio.

3. Cuando se utlicen dos contenedores generales para el
transporte, el sobre al que hacemos referencia en el apartado anterior del
presente articulo se introducira en el contenedor general donde estén
incluidos los contenedores individuales "A".

Art. 30.- 1. En otro sobre, dirigido a la Comision Antidopaje de la F.E.R. el
responsable del proceso introducira la lista de deportistas con el nombre y
dorsales (dossier de la competicion, Art. 12.2), los sobres presentados por
los deportistas (clubes) con la medicacion prescrita, los ejemplares del
acta de notificacién (color azul), los ejemplares del acta de recogida de
muestra (color azul) y los recibos de entrega y recogida para el transporte
del contenedor general.

2. En otro sobre general dirigido a la Comision Nacional Antidopaje,
en el que consten los datos correspondientes al nombre de la
competicion, la fecha y lugar de la celebracién de la misma y el nombre
del laboratorio estatal u homologado al que se remiten las muestras,
deberan incluirse los sobres individuales, uno por cada muestra, que
contengan los formularios individuales de notificacién de control de dopaje
y formulario de acta de recogida de muestras (ambos de color amarillo), y
en los que en el exterior figuren los siguientes datos:

* Nombre de la competicion



» Fechay lugar de la celebracién de la competicién

» Codigos asignados a las submuestras "A" y "B" de la
muestra a la que corresponde el formulario introducido en el
sobre y codigo particular de identificacion de la submuestra si
se ha utilizado.

3. Este sobre general y el indicado en el apartado anterior del
presente articulo se haran llegar por medios que garanticen tanto la
rapidez como la seguridad en el envio, y que preserven la
confidencialidad a los organismos a los que van destinados.

Art. 31.- Finalizado el proceso, el responsable del mismo entregara el
contenedor general al delegado federativo, debiéndose firmar los
correspondientes recibos de entrega y recogida. El transporte y entrega
en el Laboratorio lo podra realizar personalmente el responsable de la
recogida de muestras, el delegado federativo o la empresa autorizada por
la F.E.R, en el plazo no superior a veinticuatro horas, salvo que coincida
con festivos.

Del analisis

Art. 32.- El analisis de las muestras se efectuara en el Laboratorio de
Control de Dopaje del C.S.D., por personal del mismo y aplicando la
metodologia exigida por los organismos deportivos internacionales.

Art. 33.- 1. El andlisis de la submuestra "A" se llevara a cabo
inmediatamente después de su llegada al laboratorio, si no incurre motivo
de anulacién.

2. Seran motivos de anulacién de una muestra:

a) El conocimiento del nombre del deportista por su inclusiébn como
tal o como firma en cualquier documento llegado al laboratorio.

b) La ausencia o rotura de alguno de los precintos de los envases
individuales.

c¢) El hallazgo del frasco "A" roto al abrirse el contenedor individual.

d) La existencia de insuficiente orina (menos de 50 mililitros) en el
frasco "A".

e) La presencia del frasco "A" en el envase "B" o viceversa.



f) La no coincidencia de los cédigos de los frascos y de los precintos
de los envases con los reflejados en las actas de control de dopaje en
competicion y envio de muestras.

g) La no inclusion de los codigos de los frascos y de los envases en
las actas de control de dopaje en competicion y envio de muestras.

3. La anulaciéon de una muestra sera comunicada por el director del
laboratorio al Presidente de la Comision Antidopaje de la F.E.R Y D.A,,
asi como al Presidente de la Comision Nacional Antidopaje, en la forma
gue éste determine.

Art. 34.- La segunda muestra de un control (submuestra "B")
permanecera custodiada en el mismo laboratorio que analice la primera
muestra (submuestra "A"), debidamente conservada, a fin de permitir la
realizacion, en su caso, de un eventual segundo analisis o contraanalisis,
si este ultimo fuera solicitado dentro del plazo reglamentario.

De la comunicacion de resultados

Art. 35.- Deberan guardar secreto de las actuaciones todas las personas
que intervengan en un procedimiento de investigaciobn por presunta
infraccion de dopaje.

Art. 36.- 1. Salvo impoderables justificados, en un plazo de diez dias
habiles siguientes al de la recepcion de muestras, el director del
laboratorio enviara el acta de andlisis al Presidente de la Comision
Antidopaje de la F.E.R, junto con una copia del acta de registro.

En todo caso, una superacién de este plazo no supondra defecto de
forma ni, en consecuencia, anulacién del control.

Esta comunicacién se efectuara de forma confidencial.

2. La informacibn a que se refiere el apartado anterior sera
igualmente transmitida al Presidente de la Comision Nacional Antidopaje
en el tiempo y forma que éste determine.

3. En el caso de que en el laboratorio se detecte una sustancia que,
por cualquiera de las condiciones reglamentariamente descritas, pudiera
originar un resultado positivo, el laboratorio enviard a la Comision
Nacional Antidopaje, junto con la informacion indicada en el apartado
anterior, un informe que incluya los siguientes datos:



a) El nombre y la direccion completa del laboratorio que ha realizado
el andlisis.

b) La fecha del informe.

c) ldentificacion de la muestra analizada por su codigo, nimero de
registro del laboratorio y acta de analisis.

d) Fecha y hora de recepcion de la muestra, con indicacion de las
condiciones exteriores observadas a su llegada, y otros datos de la
misma: naturaleza, volumen, densidad, pH y aspecto del liquido
examinado.

e) Identificacion del control, con el nombre, lugar y fecha de la
competicion, el deporte y, en su caso, modalidad del mismo.

f) Fecha de finalizacién del andlisis.

g) Meétodo de analisis utilizado, incluyendo en anexos una
descripcion de la metodologia analitica desarrollada, junto con los
cromatogramas y espectrogramas de masas correspondientes realizados.

h) Resultado del andlisis, indicando las sustancias identificadas y, en
Su caso, su concentracion o relacién, con la desviacion estandar y el
coeficiente de variacion.

I) Las observaciones que se consideren oportunas.

j) El nombre vy la firma del director del laboratorio y, en su caso, de la
persona encargada del analisis.

4. En los supuestos previstos en el apartado anterior, el Presidente
de la Comisién Nacional Antidopaje podréa solicitar al laboratorio cualquier
otro dato analitico que considere oportuno.

Asimismo, podrd requerir de la F.E.R cuanta documentacion
relacionada estime oportuna.

Art. 37.- Cuando el Presidente de la Comision Antidopaje de la F.E.R
constate, mediante el acta de analisis aportada por el Laboratorio junto a
otros datos que puedan obrar en su poder, la posibilidad de que el
resultado del control sea susceptible de considerarse como positivo,
procedera, de forma confidencial, a la decodificacién de la informacion
relativa a las muestras, a fin de identificar al deportista presuntamente
infractor. Tales datos se pondran en conocimiento del Presidente de la
F.ER.



Art. 38.- La Comision Antidopaje a través de la Secretaria General de la
F.E.R. esta obligada a comunicar el resultado del analisis o su anulacion
en caso de producirse al deportista sometido a control (y/o tutor si es
menor de edad) y en su caso al Presidente del club al que pertenezca.

Art. 39.- 1. En caso de un presunto resultado positivo, la Comision
Antidopaje de la F.E.R. enviara de forma conjunta al deportista (y/o tutor
si es menor de edad) y en su caso al Presidente del club al que
pertenezca, un documento dentro de los dos dias hébiles que siguen a la
recepcion del acta de analisis, de manera confidencial y por
procedimiento que deje constancia de su recepcion, en el que se
notificara dicha deteccion y se le informara del procedimiento a seguir
para solicitar un nuevo analisis al que tiene derecho.

2. Una vez que el deportista haya recibido la notificacion a que se
hace referencia en el apartado anterior del presente articulo, podra
solicitar, de manera confidencial y por procedimiento que deje constancia
de su recepcion, ante el Presidente de la Comision Antidopaje de la
F.E.R, la realizacion del analisis de la submuestra "B" (contraanalisis),
para lo cual dispone de tres dias habiles a partir de la fecha de la
notificacion.

Si transcurrido dicho plazo el deportista no solicita la realizacion del
citado contraanalisis, se considerara definitivo el resultado del andlisis de
la submuestra "A".

3. En el caso de que se produzca una solicitud de contraanalisis, el
Presidente de la Comision Antidopaje de la F.E.R. deberd transmitir
inmediatamente tal peticion a la Direccion del Laboratorio antes de que
transcurran dos dias habiles después de la solicitud del deportista y por
procedimiento de modo que quede constancia de la misma.

Del contraanalisis y sus efectos

Art. 40.- 1. La direccién del Laboratorio comunicard al Presidente de la
Comision Antidopaje de la F.E.R. fecha y hora de realizacion del
contraanalisis solicitado, debiendo fijarse en un periodo no superior a
siete dias habiles. Dicho contraanalisis debera llevarse a efecto, con la
submuestra "B", en el mismo laboratorio, pero con personal diferente al
que realizo el analisis de la submuestra "A".



2. Durante la realizacidon del contraanalisis podran estar presentes el
deportista 0 una persona en la que delegue, un representante de su club y
un representante de la Comisién Antidopaje de la F.E.R. Asimismo,
también podra asistir un especialista nombrado por el deportista, el club y
por la Comisién Antidopaje de la F.E.R., previa comunicacion escrita al
Laboratorio.

En caso de su renuncia a este derecho deberd comunicarlo por
escrito para que se tenga conocimiento de ello antes de la fecha y hora
fijadas para la realizacion del contraanalisis.

3. En cualquier caso, un representante de la F.E.R. debera estar
presente en la apertura de la submuestra "B".

Art. 41.- 1. En presencia de las personas que ejerzan su derecho a asistir
al proceso, del representante de la Comision Antidopaje de la F.E.R. y de
las personas del Laboratorio implicadas, se debera abrir el envase de
seguridad que contenga la submuestra "B" que vaya a ser objeto de
contraanalisis, firmandose en ese momento por los asistentes la
correspondiente acta de apertura de la muestra, en la que se haran
constar las eventuales anomalias que, en su caso, se detecten.

2. Quienes hayan ejercido su derecho a estar presentes en la
realizacion del contraanalisis podran permanecer en el laboratorio durante
el transcurso de todo el proceso analitico.

Art. 42.- 1. No se realizara el analisis de la submuestra "B" cuando se
anule a causa de uno 0 mas de los siguientes supuestos:

a) No coincidencia de los codigos del frasco "B" con los resefiados
en el acta de control de dopaje en competicion.

b) Hallazgo del frasco "B" roto al abrirse el contenedor individual.

c) Existencia de insuficiente cantidad de orina (menos de 25
mililitros) en el frasco "B", siempre y cuando la cantidad existente, y previo
informe del laboratorio, sea lo suficientemente escasa como para impedir
la realizacion de los procedimientos analiticos del correspondiente
contraanalisis.

2. En caso de anulacion motivada por la concurrencia de uno o mas
de los supuestos indicados en el apartado anterior de este articulo, se
consignara esta circunstancia en el acta de apertura de la submuestra
"B", y el director del laboratorio informarda de esta circunstancia al



Presidente de la Comisién Antidopaje de la F.E.R. y al Presidente de la
Comision Nacional Antidopaje.

Art. 43.- 1. Una vez finalizado el contraanalisis, y durante el siguiente dia
habil a su finalizacion, el director del Laboratorio enviara, por escrito y de
forma confidencial, el acta del contraanalisis al Presidente de la Comisién
Antidopaje de la F.E.R, quien a su vez trasladara de forma conjunta al
deportista (y/o tutor si es menor de edad) y en su caso al Presidente del
club al que pertenezca, esta informacion este acta, por procedimiento que
deje constancia de su recepcion, dentro de los dos dias habiles siguientes
al de la recepcion del acta de contraanalisis.

2. En el caso de que el contraanalisis no confirme el resultado del
andlisis de la submuestra "A", se dara por finalizado el proceso y se
considerara el resultado del control de dopaje como negativo.

Art. 44.- Una vez que el deportista y el club reciban el documento que le
notifique el resultado del contraandlisis, y éste confirme el resultado del
primer analisis de la submuestra "A", dispone de siete dias habiles para
elevar, al Presidente de la Comision Antidopaje de la F.E.R. las
alegaciones que consideren relevantes.

De igual modo, en caso de renuncia a la realizacion del
contraandlisis, dispondran del mismo periodo de tiempo para elevar
alegaciones.

Art. 45.- 1. La Comision Antidopaje de la F.E.R se reunira en un plazo no
superior a los cinco dias habiles que siguen al término del periodo de
alegaciones de que dispone el deportista y el club. En la misma se
estudiaran los siguientes documentos:

 El acta de notificacion de control

» El acta de recogida de muestras

» El acta del andlisis

» El acta de contraanalisis (si se ha realizado)

* Relacion de medicamentos suministrados a los deportistas

previamente a la competicion.

» Alegaciones del deportista en su defensa

» Alegaciones del club

e Otros documentos que puedan ser de interés sobre el

asunto.

2. Realizado el estudio indicado en el apartado anterior del presente
articulo, se emitird con caracter preceptivo, y en plazo no superior a tres
dias, un informe técnico que incluya:



a) Los antecedentes de hecho.

b) Los razonamientos técnicos y juridicos sobre el sentido del
informe.

c) Las consideraciones que se estimen oportunas.

3. En el caso de que en el analisis de la submuestra "B" se confirme
el resultado del andlisis de la correspondiente submuestra "A" en lo que
se refiere a una sustancia que exija la realizaciéon de un seguimiento, se
emitira un informe similar al detallado en el apartado anterior del presente
articulo, para que la Comisién Antidopaje decida sobre la posibilidad de
iniciar una investigacion de seguimiento, para discernir entre una
administracion exogena, una alteracion fisiolégica o una patologia del
deportista.

4. Los gastos de cualquier estudio de seguimiento a que se hace
referencia en el apartado anterior correran a cargo del deportista o del
club al que represente o en el que esté federado o inscrito, en el caso de
que el resultado fuera positivo.

De la notificacion y remision del expediente

Art. 46.- La Comision Antidopaje de la F.E.R. en un plazo no superior a
los tres dias habiles siguientes a la finalizacion del plazo previsto en el
Art. 45.2. remitird el informe técnico junto con toda la documentacion
detallada en el articulo anterior, a:

» Al Comité de Disciplina Deportiva de la F.E.R.

* Al Presidente de la F.E.R.

* Al interesado

* Al club

* A la Comision Nacional Antidopaje

Art. 47.- 1. En aquellos casos en los que la infraccion supuestamente
cometida sea la negativa a someterse a un control de dopaje, o cualquier
acciéon u omision que haya impedido o perturbado la correcta realizacion
del mismo, la Comisién Antidopaje de la F.E.R., al tener conocimiento de
tales hechos, pondrd estos, asi como la identidad del deportista, en
conocimiento del Presidente de la F.E.R. y del Comité de Disciplina
Deportiva de la F.E.R. Asimismo, enviard un documento al Presidente del
club y al deportista implicado (y/o tutor si es menor de edad), por



procedimiento que deje constancia de su recepcion, en el que se le
informara del procedimiento a seguir.

Esta informacion serd igualmente transmitida al Presidente de la
Comision Nacional Antidopaje, en la forma que éste determine.

2. A partir de la recepcion del documento a que se refiere el
apartado anterior del presente articulo, el deportista dispone de siete dias
habiles para elevar al Comité de Disciplina Deportiva de la F.E.R. las
alegaciones que considere relevantes.

3. La Comisién Antidopaje también notificard al Presidente de la
F.E.R. y al Comité de Disciplina Deportiva de la F.E.R. los casos en los
que, al final del proceso reglamentario correspondiente, se deduzca que
pueda existir por parte de directivos, técnicos, arbitros o clubes una
infraccion de promocion, facilitacion o invitacién al uso de sustancias o
técnicas prohibidas al deportista.

De la custodia y destino de las muestras y la documentacion

Art. 48.- El laboratorio podra destruir las muestras "A" y "B" después de
que el mismo evalule el resultado analitico de un control como negativo.

Art. 49.- Si fuera factible la solicitud de contraanalisis de un control, segun
lo indicado en el Art. 39 del presente Reglamento, y ésta no se hubiera
efectuado, una vez transcurridos treinta dias naturales tras la finalizacion
del plazo de solicitud, el laboratorio podra destruir la segunda muestra del
control (frasco "B"), considerandose confirmado el resultado analitico de
la correspondiente submuestra "A".

Art. 50.- 1. La documentacién relativa a un control analitico de dopaje
guedara, durante un periodo de tres afios, bajo la custodia del laboratorio
estatal u homologado en el que se haya analizado la muestra. Esta
documentacion estara en todo momento, durante el plazo indicado, a
disposicion de la Comision Nacional Antidopaje.

2. Se podra remitir una fotocopia de la documentacion que se refiere
el apartado 1 del presente articulo al Comité de Disciplina Deportiva de la
F.E.R. 0 al Comité Espafiol de Disciplina Deportiva, cuando se solicite en
el ejercicio de las funciones que tengan legalmente atribuidas.



3. También se podra remitir una copia de la documentacion a que se
refiere el apartado 1 del presente articulo a la Comision Nacional
Antidopaje a requerimiento de este organismo.



Capitulo Il. Controles de Dopaje fuera de competicion

Art. 51.- Los controles de dopaje fuera de la competicion se regiran por
las mismas normas que los de competicion, acomodandose los procesos
a las circunstancias de este tipo de controles, con excepcion de lo que se
indica en los articulos siguientes.

Art. 52.- La seleccidn de deportistas a controlar se realizara a instancias
de la Comision Antidopaje de la F.E.R., de la Comision Nacional
Antidopaje o del CSD (previa comunicacién a la F.E.R.), por sorteo o por
designacion.

Art. 53.- 1. A efectos de los controles fuera de competicién, a que se
refiere el presente capitulo, se consideraran prohibidas las sustancias
establecidas en la lista oficial publicada por el Consejo Superior de
Deportes en vigor en el momento de la realizacion del control

2. En el caso de los controles de dopaje complementarios que se
realicen como seguimiento en acciones reglamentariamente
determinadas, se actuara en la forma que al respecto se especifique en la
normativa en vigor en el momento de realizarse el control. En todo caso,
el laboratorio debera conocer a su recepcion las caracteristicas de cada
uno de estos controles y de su seguimiento, respetando el anonimato, si
existiera, del deportista.

Art. 54.- El equipo de recogida de muestras sera designado de acuerdo
con el procedimiento que figura en los Art. 9 a 11 del presente
Reglamento y podra estar integrado por una o mas personas acreditadas.

Art. 55.- Cuando un deportista haya sido seleccionado para pasar control
de dopaje fuera de competicion, el responsable de la recogida de
muestras podra fijar una cita con el deportista acordando un lugar y una
hora en un plazo maximo de 24 horas, salvo imponderables justificados o
presentarse sin previo aviso en el lugar de entrenamiento del deportista.

Art. 56.- 1. El responsable de la recogida de muestras entregara al
deportista seleccionado para someterse a control la correspondiente copia
del formulario del acta de notificacion de control de dopaje fuera de
competicion. Si la recogida de la muestra se efectda con cita previa, esta
circunstancia asi como el lugar y la hora deberan figurar en la
correspondiente acta de notificacion (Anexo 3).



Desde el momento que el deportista reciba la notificacidn,
permanecera acompafado.

2. El control de dopaje fuera de competicion se realizara en el area
de control de dopaje que se designe al efecto por el responsable de dicho
control, que necesariamente debera estar situada en la misma localidad
donde éste se produzca o, en su defecto, en la mas proxima, ajustandose
dicha érea a lo establecido en el Anexo 2 del presente Reglamento.

Art. 57.- El procedimiento de recogida, codificacion, sellado y envio de las
muestras al laboratorio sera el recogido en los articulos correspondientes
del Capitulo | del presente Reglamento, siempre que se acomoden a las
circunstancias de los controles fuera de competicidon. Se empleara el
formulario de acta de recogida de muestras de control de dopaje fuera de
competicion (Anexo 3).

Art. 58.- En la realizacibn de los andlisis y comunicacion de los
resultados, se seguira el procedimiento previsto en el Capitulo | de este
Reglamento, acomodéandose los procesos a las circunstancias de los
controles fuera de competicion.



TITULO TERCERO

Sustancias y Grupos Farmacologicos Prohibidos y
de Métodos no Reglamentarios de Dopaje

Art. 59.- Estan prohibidas todas las sustancias, grupos
farmacoldgicos, métodos de dopaje y manipulaciones farmacoldgicas,
fisicas y/o quimicas que contenga la lista publicada por el Consejo
Superior de Deportes y se encuentre en vigor en el momento de la
realizacion del control. A fin de cumplir el principio de publicidad y
conocimiento de todos los remeros de dichas sustancias la FER publicara
a través de su pagina WEB la lista oficial en vigor para cada afio
establecida por el C.S.D.

Art. 60.- 1. Se considera positiva la muestra en la que se detecte
cualquier cantidad de dichas sustancias independientemente de su via de
administracion, con los limites y excepciones establecidos por la norma
oficial vigente en el momento de realizacion del control.

2. LA RELACION DE SUSTANCIAS Y GRUPOS FARMACOLOGICOS PROHIBIDOS, METODOS
NO REGLAMENTARIOS DE DOPAJE Y MANIPULACIONES FARMACOLOGICAS, FISICAS Y/O QUIMICAS
PROHIBIDAS VIGENTES EN ESTE MOMENTO SE OFRECEN EN EL ANEXO 1, que seré
modificado conforme a las nuevas listas que publique el C.S.D. sin que
suponga modificacion del presente reglamento. También se incluyen los
limites permitidos de determinadas sustancias, las condiciones en que se
autorizan y otras sustancias de uso terapéutico que deben ser notificadas
por escrito previamente a la competicion.



TITULO CUARTO
Régimen disciplinario del dopaje

Art. 61.- Tipificacion de las infracciones
Se consideran como infracciones muy graves a la disciplina
deportiva las siguientes:

a) La utilizacion de las sustancias y grupos farmacol6gicos
prohibidos, asi como de métodos no reglamentarios destinados a
aumentar artificialmente las capacidades fisicas de los deportistas 0 a
modificar los resultados de las competiciones.

b) La promocion o incitacion a la utilizacion de tales sustancias o
métodos.

Se considera promocion la dispensa o administracion de tales
sustancias, asi como la colaboracién en la puesta en practica de los
métodos no reglamentarios.

c) La negativa a someterse a los controles de dopaje, dentro y fuera
de la competicion, cuando sean exigidos por los érganos o personas
competentes.

d) Cualquier accién u omision tendente a impedir o perturbar la
correcta realizacion de los procedimientos de represion del dopaje.

Art. 62.- Sanciones a los deportistas

1. Por la comision de la infraccion prevista en el apartado a) del
articulo anterior, cuando se trate de sustancias o métodos integrados en
la seccion | de la resolucion del CSD relativa a sustancias y métodos
prohibidos, correspondera: suspension o privacion de licencia federativa
de tres meses a dos afios y, en su caso, multa de 300,51 a 3.005,06
euros.

2. Por la comisién de la infraccién prevista en el apartado a) del
articulo anterior, cuando se trate de sustancias o métodos integrados en
la seccion Il de la Resolucion del CSD relativa a sustancias y métodos
prohibidos, correspondera: suspension o privacion de licencia federativa
de dos a cuatro afios y, en su caso, multa de 1.502,53 a 12.020,24 euros.



3. Por la comisién de la infraccion prevista en el apartado b) del
articulo anterior corresponderan las sanciones previstas en el apartado 1
del presente articulo.

4. Por la comision de las infracciones previstas en el apartado c) del
articulo anterior, corresponderan las sanciones previstas en el apartado 2
del presente articulo.

5. Por la comisién de la infraccion prevista en el apartado d) del
articulo anterior, cuando se trate de sustancias o métodos integrados en
la seccion Il de la Resolucién del CSD sobre sustancias y métodos
prohibidos, o cuando por cualquier otra manipulaciéon o procedimiento se
intente conseguir el mismo objetivo, corresponderan las sanciones
previstas en el apartado 2 del presente articulo.

6. Por la comision de la infraccién prevista en el apartado d) del
articulo anterior, cuando se trate de impedir o perturbar la correcta
realizacion de los procedimientos de control del dopaje que no le afecten
personalmente, resultaran de aplicacién, en lo que corresponda, las
sanciones previstas en el Art. 64 del presente Reglamento.

7. Cuando un deportista incurra por primera vez en una de las
infracciones previstas en este Reglamento le seran de aplicacion, en todo
caso, las sanciones minimas establecidas en la escala correspondiente.

8. Para la segunda infraccion cometida en materia de dopaje se
podrd imponer cualquiera de las sanciones previstas en la escala
correspondiente, segun las circunstancias concurrentes y las previsiones
estatutarias de la F.E.R. En caso de tercera infraccion, y con
independencia de la sustancia, grupo farmacologico o método prohibido
utilizado, la sancién consistira en la privacion de licencia federativa a
perpetuidad y, en su caso, la correspondiente sancion pecuniaria.

Art. 63.- Sanciones a los clubes

1. Por la comision de las infracciones previstas en los apartados b) y
d) del Art. 61 de este Reglamento, podré corresponder:

a) Multa de 1.202,02 a 1.2020,24 euros.
b) Pérdida de puntos o puestos en la clasificacion.

c) Pérdida o descenso de categoria.



2. En caso de reincidencia, la sanciéon econdmica Uunicamente podra
tener caracter accesorio.

Art. 64.- Sanciones a los directivos, técnicos y auxiliares, médicos, y
arbitros

1. Por la comision de las infracciones previstas en los apartados b) y
d) del Art. 61 de este Reglamento, podré corresponder:

a) Multa de 3.005 a 6.010,12 euros.

b) Inhabilitacion temporal para el desempefio de cargos federativos o
privacion o suspension de licencia federativa o inhabilitacion equivalente
durante un periodo de seis meses a cuatro afos.

c¢) Inhabilitacion definitiva para el ejercicio de cargos federativos o
privacion de licencia federativa o inhabilitacion equivalente, en caso de
reincidencia.

2. Cuando el infractor actie en calidad de delegado de un club, se
podran imponer al mismo tiempo las sanciones previstas en el articulo
anterior, con independencia de las que se impongan a titulo personal.

3. Igualmente quedan sometidos a las disposiciones del presente
articulo, los médicos y auxiliares, asi como todas aquellas personas que
forman parte del equipo técnico.

Art. 65.- Imposicion de sanciones pecuniarias

1. Unicamente podran imponerse sanciones personales consistentes
en multa en los casos en los que las personas comprendidas en el
articulo anterior perciban retribuciones por su labor. Sus importes deberan
previamente figurar cuantificados en el Reglamento de disciplina deportiva
delaF.ER.

2. El impago de las sanciones pecuniarias tendré la consideracion de
guebrantamiento de sancion.

Art. 66.- Alteracion de resultados

1. En los Campeonatos individuales, la sancién por cualquiera de las
infracciones previstas en los parrafos a), c) y d), en su caso, del Art. 61
del presente Reglamento, implicara para el deportista la descalificacion
absoluta de la competicion en la que se hubiera apreciado la infraccion.



2. En los Campeonatos de Clubes, se estard a lo previsto en el
articulo 28 del Real Decreto 1591/1992, de 23 de diciembre, sobre
Disciplina Deportiva o, en su caso, en lo previsto por los estatutos
federativos.

Art. 67.- Eficacia de las sanciones

Las sanciones impuestas en aplicacion de la normativa de represion
del dopaje en cualquier orden federativo, sea internacional, estatal o
autonomico, produciran efectos en todo el territorio espariol.

Art. 68.- Si un deportista es suspendido temporalmente, por un periodo
inferior a lo que reste para finalizar la temporada y mantiene la licencia en
vigor tendra que estar disponible para las pruebas de control de dopaje
durante su periodo de suspension. Cualquiera que sea la sancion
impuesta inmediatamente antes del final del periodo de suspension, el
deportista tiene que someterse a un nuevo control de dopaje.

Si en alguna de las pruebas se detectase una anomalia de dopaje
por parte del deportista, se consideraria como una nueva infraccion.

Art. 69.- Procedimiento disciplinario

1. El Comité de Disciplina Deportiva de la F.E.R. al tener
conocimiento de unos hechos que pudieran ser constitutivos de las
infracciones tipificadas en este Reglamento deberd iniciar de oficio el
correspondiente expediente disciplinario regulado en el Real Decreto
1591/1992, de 23 de diciembre, sobre Disciplina Deportiva y en el
Reglamento de Disciplina Deportiva de la F.E.RA., en el plazo no superior
a quince dias contados a partir de la recepcion en la Federacion de la
notificacién del laboratorio de control de dopaje.

2. Al iniciarse el expediente disciplinario, el Comité de Disciplina
Deportiva de la F.E.R. podra adoptar las medidas cautelares oportunas
mediante providencia que se notificara a los interesados a los efectos del
correspondiente recurso.

3. Si el Comité de Disciplina Deportiva de la F.E.R. considerase la
existencia de indicios racionales de culpabilidad de otras personas, fisicas



o juridicas, adscritas a la organizaciéon, ampliara el expediente a todas y
cada una de ellas.

4. La incoacion del procedimiento y la resolucién que ponga fin al
mismo debera ser objeto de comunicacion a la Comision Nacional
Antidopaje.

5. El Comité de Disciplina Deportiva de la F.E.R. debera trasladar
copia de sus resoluciones a la Comision Antidopaje de la F.E.R., a los
solos efectos de su conocimiento.



TITULO QUINTO
Comision Antidopaje

Art. 70.- La Comision Antidopaje de la F.E.R. es el 6rgano colegiado que
ostenta la autoridad y responsabilidad en el control de dopaje en las
distintas especialidades que le competen a la F.E.R., asi como en la
aplicacion de las normas reguladoras de dicha actividad.

Art. 71.- 1. La Comision estara formada por un Unico miembro designado
por el Presidente, el Presidente de la Comisién estara asistido en la toma
de decisiones y elaboracion de informes por:
e Un titular en Medicina, a ser posible lo sera en
representacion de los Servicios Médicos de la F.E.R.

 El Secretario General de la F.E.R, que actuard& como
secretario del comité, levantando acta de las sesiones.
» El asesor Juridico de la F.E.R.

3. La Comision si lo considera oportuno, podra recabar la
asistencia a determinadas reuniones, de un asesor cientifico, con voz
pero sin voto.

4. La sede de la Comision es la propia de la F.E.R., calle de Nufiez
de Balboa n° 16, 28001 de Madrid. Pudiendo celebrar sus sesiones donde
considerare oportuno en funcion de la urgencia y necesidad de la sesion.

Art. 72.- 1. Corresponden a la Comision Antidopaje de la F.E.R., en
particular, todas aquellas funciones que especificamente le atribuya el
presente Reglamento y demas disposiciones que rigen la materia y en
general, velar por el cumplimiento de uno y otras y adoptar, en el &mbito
de su competencia, cuantas medidas estime oportunas para mejorar el
nivel de eficacia en lo que respecta a la prevenciéon y erradicacion de
practicas de dopaje.

2. La Comision debera mantener permanentemente actualizado el
listado de sustancias, grupos farmacologicos, métodos y manipulaciones
prohibidas, adaptando los posibles cambios o ampliaciones que
establezca el C.S.D. de conformidad con lo dispuesto en los Convenios
Internacionales suscritos por Espafia asi como otros instrumentos de éste
ambito.



3. La Comision podra designar, acreditindole debidamente, a
cualquier miembro de la FER para que presencie las operaciones propias
del control antidopaje que se realicen en las competiciones donde aquél
se efectue.

Art. 73.- La convocatoria de la Comision corresponde al Presidente a
iniciativa propia o por solicitud del Secretario General, o el Presidente de
la Federacion Espafiola.

DISPOSICION ADICIONAL
PRIMERA

Los recintos Deportivos donde se realicen los Campeonatos de
Espafia de Remo y/o en aquellos Encuentros o Competiciones donde se
tenga previsto un "Control de Dopaje", dispondran en sus instalaciones de
un recinto adecuado para dicho control.

DISPOSICION FINAL

El presente Reglamento de Control de Dopaje de la Federacion
Espafola de Remo entrara en vigor tras su aprobacion por la Comision
Delegada de la F.E.R. y la Comision Directiva del Consejo Superior de
Deportes.



ANEXO 1

INCLUIR LA RESOLUCION DE 27 DE DICIEMBRE DE 2004 Y LOS ANEXOS
DE LA RESOLUCION DE 10 DE DICIEMBRE DE 2003.



ANEXO 2
El area de control del dopaje debera cumplir los siguientes requisitos:

a) Estard situada en la instalacion donde se celebre la
competicion, lo mas cerca posible de la entrada de los deportistas
a la pista, de la salida o de los vestuarios.
El area que se habilite, en cualquier caso debera tener uso
exclusivo como Sala de Control de Dopaje.
Es aconsejable que se entreguen las llaves de la sala de
control al médico responsable.
b)  Constara de las siguientes dependencias:
- Una sala de trabajo
- Una sala de toma de muestras (dos, una para
hombres y otra para mujeres, si se desarrollan competiciones de
caracter mixto), comunicada con la sala de trabajo o en el interior
de ella. Esta sala debera encontrarse en el interior del area de
control de dopaje.
- Una sala de espera amplia.
c) Se dotara del siguiente equipamiento minimo:
- Sala de toma de muestras: un retrete, un lavabo, un
espejo y articulos de higiene (papel higiénico, toallas de
papel, jabon).
- Sala de trabajo: una mesa, sillas y papelera con bolsa de
basura.
- Sala de espera:
- Sillas (una por deportista a controlar)
- Nevera (con abundante agua, refrescos, zumos,
coca-cola sin cafeina, en envases de uso individual)
- Perchas
d) Lazona debera estar limpia, ventilada y acondicionada.
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ANEXO 3

FORMULARIOS

FORMULARIO DE ACTA DE NOTIFICACION DE CONTROL DE DOPAJE
EN COMPETICION (triplicado)

- Ejemplar para la Comision Antidopaje de la F.E.R (Color azul)
- Ejemplar para la Comisién Nacional Antidopaje (Color amarillo)
- Ejemplar para el deportista (Color rosa)

FORMULARIO DE ACTA DE RECOGIDA DE MUESTRAS DE CONTROL
DE DOPAJE EN COMPETICION
2.1. Ejemplar para el Laboratorio de Control de Dopaje (Color blanco)

2.2. Ejemplar para la Comisién Antidopaje de la F.E.R . (Color azul)
2.2. Ejemplar para la Comision Nacional Antidopaje (Color amarillo)
2.2. Ejemplar para el deportista (Color rosa)

FORMULARIO DE ACTA DE ENVIO DE MUESTRAS
- Ejemplar para remitir al Laboratorio de Control de Dopaje(Color blanco)

FORMULARIO DE ACTA DE NOTIFICACION DE CONTROL DE DOPAJE
FUERA DE COMPETICION (triplicado)

- Ejemplar para la Comision Antidopaje de la F.E.R (Color azul)
- Ejemplar para la Comisién Nacional Antidopaje (Color amarillo)
- Ejemplar para el deportista (Color rosa)

FORMULARIO DE ACTA DE RECOGIDA DE MUESTRAS DE CONTROL
DE DOPAJE FUERA DE COMPETICION
5.1. Ejemplar para el Laboratorio de Control de Dopaje (Color blanco)

5.2. Ejemplar para la Comision Antidopaje de la F.E.R (Color azul)
5.2. Ejemplar para la Comisién Nacional Antidopaje (Color amarillo)
5.2. Ejemplar para el deportista (Color rosa)

SOBRE GENERAL PARA LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE
SOBRE INDIVIDUAL PARA LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE
SOBRE PARA EL LABORATORIO DE CONTROL DE DOPAJE CSD

SOBRE PARA LA COMISION ANTIDOPAJE DE LA F.ER.



ANEXO 4

COMISION ANTIDOPAJE

F.E.R.
Control de Dopaje
CLUB:
MEDICO:
N° COL.:
Deportista:
Diagnostico:
Tratamiento y dosis:
Método de aplicacion:
Al de ..o de 20.....
El Médico, El Deportista,

Modelo de notificacion de sustancias restringidas




COMISION ANTIDOPAJE

FER.
Control de Dopaje

CLUB:

MEDICO:

Ne COL.:

DEPORTISTA:

HISTORIA CLINICA

Antecedentes:

Sintomas principales:

Pruebas complementarias y
fecha de realizacion:

Diagnostico de Enf. respiratoria:

Tratamiento y dosis a emplear:

Receta médica:

El Médico, El Deportista,

Modelo de notificacion de sustancias restringidas




